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Tirage 4 certificats cadeaux 50% de rabais sur cours d’obéissance canine a I'achat d’un produit
Royal Canin. Tirage le 30 septembre 2021.

Nahak :

20% du 10-20 septembre



Canicross

Courir avec son chien est définitivement une belle fagon de prendre gofit a la course
a pied. Beaucoup de personnes découvrent les sports canins attelés via le

canicross et lorsque I'on débute dans cet univers I'expérience peut parfois étre
déstabilisante. A quel 4ge mon chien peut-il commencer a tirer ? Par oll commencer
? Quel équipement est nécessaire ?

Vous étes a la bonne place ! Nous allons répondre a toutes ces questions afin de vous
donner un maximum d’outils pour démarrer du bon pied avec votre compagnon
canin.

La premiere chose a savoir est que le meilleur moment pour commencer a entrainer
son chien en canicross (ou tout autre sport de traction) est lorsque sa croissance est
terminée. Dépendamment de la race ou d’un avis contraire de votre vétérinaire, a 12
mois la croissance est majoritairement terminée (plus tard chez les chiens de grande
race et un peu plus t6t chez les chiens de petite race).

La raison pour laquelle il faut éviter la traction en bas age est qu'’il est primordial de
protéger des impacts les articulations et les os en croissance du chien - vous ne
voulez pas risquer de blesser votre chien et créer des probléemes qui le suivront le
restant de sa vie. Ceci étant dit, il est toutefois possible de commencer a habituer le
chien a la traction avant la fin de sa croissance (vers 7-8 mois) grace a de courts
entrainements de canicross. Attention ! Les entrainements avant la fin de la
croissance se veulent des entrainements mentaux (désensibiliser le chien au harnais
et 'habituer a tirer) et non pas physiques. De ce fait, il est de la plus grande
importance de respecter les points suivants pour ne pas blesser le chien:

1. Entrainement de tres courte durée : vous voulez que le chien apprenne a
se sentir a I'aise avec le harnais et associe la traction a du positif. Il faut donc
arréter bien avant que votre chien ne démontre une perte d’intérét et limiter
les entralnements a quelques centaines de meétres (n’oubliez pas, le chien est
toujours en croissance et n’est pas en age de faire des entrainements
physiques en traction).

2. Entrainement a faible intensité : I'objectif premier est de limiter les
impacts sur les articulations donc il va de soit de faire des entralnements a
faible vitesse. Un petit jogging est idéal pour que le chien pratique un trot



rapide plutot que de grandes foulées (plus le chien court vite, plus les
impacts sont forts - raison pour laquelle le bikejoring n'est pas recommandé
chez un jeune chien)

3. Entrainement peu fréquents : entrainer le chien une ou deux fois par
semaine est bien suffisant pour commencer a lui faire aimer la traction et
apprendre les rudiments (rester en avant et quelques ordres de base)

Une fois que le chien a atteint la pleine croissance, les entrainements peuvent
augmenter en fréquence, en durée et en intensité. Le canicross est la discipline
idéale pour commencer dans I'univers des sports canins attelés. Le chien est proche,
il est facile de le guider en manipulant la ligne bungee et la vitesse n’est ni trop lente
ni trop rapide. Il est préférable d’entrainer sur une piste peu achalandée (éviter les
distractions), étroite et sans trop d’embranchements afin que le chien n’ait qu’a se
concentrer a tirer vers I'avant et ne soit pas confronter a des situations ou la
direction a prendre n’est pas claire.

Chaque chien est unique et apprend a son propre rythme. Vous étes son entraineur
et il est essentiel que vous vous adaptiez a ses capacités et a sa motivation afin de ne
pas lui faire vivre de mauvaises expériences en traction.

Maintenant, nous allons parler de matériel de canicross ! Pour pratiquer cette
activité, il y a trois indispensables :

e Ceinture de canicross : c’est I'équipement que vous allez porter pour étre
relié a votre chien. La ceinture de canicross permet une bonne liberté de
mouvement (afin de courir confortablement) tout en offrant un bon support
pour répartir la traction du chien au niveau du fessier et éviter de faire forcer
le bas du dos. Selon l'intensité de votre chien, vous aurez a choisir entre
la ceinture de canicross a simple traction ou la ceinture de canicross a double
traction.

e Ligne bungee : aussi appelée laisse de canicross ou laisse amortisseuse de
canicross, elle permet de relier le chien a '’humain. Cet équipement amortie
les impacts lorsque le chien tire pour protéger les articulations de votre chien
ainsi que votre dos. En canicross, la ligne bungee multisports est parfaite
puisqu'elle est de la longueur idéale pour que le chien soit relativement
proche afin d'avoir un meilleur contréle sur lui.

e Harnais de traction pour chien : c’est avec cet équipement que le chien
transmet toute sa force de traction. Notre harnais de traction pour chien est
idéal puisqu'il offre une tres grande liberté de mouvement au chien et est
bien rembourré pour un maximum de confort. Attention : bon nombre
d’harnais retrouvés en boutique ne sont pas adaptés a la traction et peuvent
blesser votre chien si utilisés en sports canins attelés.


https://nahak.ca/activites-sportives/bikejoring/
https://nahak.ca/produit/ceinture-de-canicross-simple-traction/
https://nahak.ca/produit/ceinture-de-canicross-double-traction/
https://nahak.ca/produit/ceinture-de-canicross-double-traction/
https://nahak.ca/produit/ligne-bungee-multisports/
https://nahak.ca/produit/harnais-de-traction-pour-chien/

Et voila ! Vous étes déja mieux outillé pour vous lancer dans la belle aventure qu’est
le canicross. N’hésitez pas a vérifier si un club se situe pres de chez vous, c’est une
excellente facon d’apprendre pour vous et votre chien avec d’autres passionnés.

https://nahak.ca/activites-sportives/canicross/

Chien et chats

Hemp for paws : huile de chanvre-20% : anxiété

La mission d’"HEMP 4 PAWS est de fournir une maniere alternative et naturelle de
soigner vos animaux sans utiliser de produits pharmaceutiques industrialisés. Le
chanvre est un excellent moyen naturel de guérison car il contient des composés tel
que le CBO. L'huile de chanvre présente de nombreux avantages pour la santé
notamment : réduire I'anxiété, I'inflammation, la douleur et bien plus encore. HEMP
4 PAWS est fabriqué a partir de la plante de chanvre, mais ne contient pas de THC.

Peut aider avec : anxiété, cancer, convulsions, épilepsie, douleur, inflammation
chronique, maladies intestinales, systéme nerveux, appétit, nausées, santé
cardiovasculaire et arthrite.

Découvrez comment le CBD agit pour réduire 1'anxiété dans cette étude.

Résumé de I'étude

Le cannabidiol (CBD), un constituant du cannabis sativa, est un médicament a large
spectre pharmacologique qui, ces dernieres années, a suscité un intérét croissant en
tant que traitement pour une gamme de troubles neuropsychiatriques. L'objectif de
la présente revue est de déterminer le potentiel du CBD en tant que traitement des
troubles liés a I'anxiété, en évaluant les preuves issues d'études précliniques,
expérimentales humaines, cliniques et épidémiologiques.

Nous avons constaté que les preuves précliniques existantes soutiennent fortement
le CBD en tant que traitement du trouble d'anxiété généralisée, du trouble panique,
du trouble d'anxiété sociale, du trouble obsessionnel-compulsif et du trouble de



stress post-traumatique lorsqu'il est administré de maniere aigué ; Cependant, peu
d'études ont étudié le dosage chronique du CBD.

De méme, les preuves provenant d'études humaines soutiennent un role
anxiolytique du CBD, mais sont actuellement limitées a un dosage aigu, également
avec peu d'études dans des populations cliniques. Dans I'ensemble, les preuves
actuelles indiquent que le CBD a un potentiel considérable en tant que traitement
pour de multiples troubles anxieux, avec la nécessité d'une étude plus approfondie
des effets chroniques et thérapeutiques dans les populations cliniques concernées.

(pour voir la suite de I’étude :https://hemp4paws.ca/cbd-anxiety-relief/
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Oxbow foin d’herbe de verger -15%

Le foin d'herbe de verger aromatique et riche en fibres d'Oxbow est sélectionné a la
main pour offrir une odeur douce et une texture douce que les lapins, les cobayes,
les chinchillas et autres petits animaux adorent. L'aréme parfumé du foin d'herbe
des vergers stimulera l'appétit de votre animal et encouragera sa

consommation. Votre animal de compagnie devrait avoir du foin d'herbe a volonté
tous les jours.

Points forts du produit

Texture douce et saveur sucrée que les animaux de compagnie adorent
Récolté frais de notre famille de fermes

Triés a la main et emballés a la main avec soin

Fournit des fibres essentielles pour soutenir la santé digestive et dentaire
Sans colorants, ardmes ou conservateurs artificiels



Jouets pour oiseaux SMART.PLAY HARI... -15%
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Une gamme de jouets d’enrichissement pour

perroquets spécifiquement concue pour le jeu fonctionnel. Les jouets pour
perroquets ne sont pas seulement amusants! A mesure que les soins et les
connaissances aviaires progressent, la valeur de nos jouets en fait de méme. En effet,
au cours des dernieres années, nos jouets ont considérablement été améliorés pour
subvenir aux besoins grandissants de garder les oiseaux de compagnie divertis
mentalement et physiquement. Les jouets SMART.PLAY HARI encouragent |'activité
physique et le comportement d’exploration chez les oiseaux en plus d’o-ffrir a ces
derniers une facon de satisfaire le besoin de lisser leurs plumes et de mordiller. En
plus de garder les perroquets divertis, ces jouets aident a développer des habiletés
essentielles qui peuvent aider a réduire 'anxiété et les comportements indésirables,
comme le picage des plumes. Avec leurs couleurs et leurs textures diff-érentes, ces
jouets off-rent la stimulation dont les perroquets ont besoin.

Pour la santé et le bien-étre de votre oiseau

Offrir des jouets siirs et de qualité a votre oiseau est important afin d’encourager ses
comportements naturels. Les jouets figurant sur ce site Web ont été fabriqués avec
soin dans le but de stimuler les instincts naturels des oiseaux a jouer et a fourrager
ainsi que d’offrir aux perroquets une fagon de satisfaire leur besoin de lisser leurs
plumes et de mordiller. Pour s’assurer de la santé et du bien-étre des oiseaux de
compagnie, il ne faut pas les laisser enfermés dans leur cage toute la journée sans
activités stimulantes ou gratifiantes a faire.



%

Il existe de nombreux jouets variés qui peuvent étre utilisés comme objets
d’ergothérapie. Les jouets SMART.PLAY HARI ont été congus pour stimuler diverses
activités et fonctions. Ils ont été divisés en différents groupes, soit des jouets
d’enrichissement audio et d’exercices pour les pattes, des jouets pour favoriser
I'exploration, le lissage des plumes et I'activité physique, et des perchoirs.
https://hari.ca/fr/nos-produits/jouets-pour-oiseaux/

2-12 septembre : OBT chien grande race 6S de rabais

Pronstion!
6 IIE RABAIS

SUR LA NOURRITURE POUR CHIEN DE GRANDE RACE FORMAT 2518

9-22 septembre Pronature life 3-6$


https://hari.ca/fr/occupational-therapy-devices-or-bird-toys-what/
https://hari.ca/fr/occupational-therapy-devices-or-bird-toys-what/
https://hari.ca/fr/nos-produits/jouets-pour-oiseaux/

Life
Prznature

DE RABAIS® DE RABAIS’
18Kkg - 227 kg S kg et plus
DU % au 22 septembre 2021
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13-22 septembre fromm 3-6-10S ancien grain et 3+1 conserve

20-29 septembre Royal Canin conserve gratuite
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Toilettage
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Pour améliorer la qualité de vie des
animaux de compagnie, de leur famille
et de la communauté.

moulées

mouleesdunord.com

SOCIALISATION POUR CHIOTS
Pour chiots de 5 mois et moins.
Activité gratuite

Tous les dimanches de 10h-11h

450 229-3030 459, ch. Pierre-Péladeau




